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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Учебный план   является нормативным документом, определяющим  распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

      Нормативно – правовая основа формирования учебного плана 

      Учебный план  начального общего образования МБОУ «Кижингинский лицей имени 

В.С. Мункина»  на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

Документы федерального уровня: 

1. Конституция РФ; 

2. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ; 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

6. Федеральный государственный стандарт НОО, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 31.05. 2021 г. № 286; 

7. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

18.05.2023 под № 372; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024г № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

9. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

10. Постановление главного  государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2. 3685 -21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372


реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников».  

Документы регионального уровня: 

1. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240-V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

Документы общеобразовательного учреждения: 

1. Устав МБОУ «Кижингинский лицей имени В.С. Мункина» 

2. Образовательная программа начального общего образования  МБОУ 

«Кижингинский лицей имени В.С. Мункина» 

           Учебный план является неотъемлемой частью образовательных программ начального 

общего образования МБОУ «Кижингинский лицей имени В.С. Мункина» и направлен на 

реализацию государственных образовательных стандартов. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Кижингинский лицей имени В.С. 

Мункина» предусматривает:  4 – летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов.  

Продолжительность учебного года: 1 класс-33 недели, 2-4 классы – 34 учебные недели. 

В структуру Учебного плана школы входят: 

1) основная часть (инвариантная часть), в котором обозначены учебные предметы, 

обеспечивающие формирование личностных качеств, обучающихся общечеловеческими 

идеалами и культурными традициями, создающие единство образовательного пространства 

на территории Российской Федерации;  

2) часть, формируемая участниками образовательных  отношений (вариативная 

часть), отвечающий целям региональной образовательной политики. 

Пояснительная записка 

Учебный год в МБОУ "Кижингинский лицей им. В.С.Мункина   " начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ "Кижингинский лицей им. В.С.Мункина   ".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план начального общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

(1 кл –5 –ти дневная уч. неделя, 2-4 кл – 6 – ти дневная неделя) 

Вариант 4 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/класс

ы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 а 4 б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 3 5 5 5 5 23 

Литературное чтение 2 3 3 3 3 14 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

3 2 2 2 2 11 

Литературное чтение 

на родном языке 

2 1 1 1 - 5 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 20 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 21 24 24 25 24 118 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 2 2 1 1 6 

Родной (бурятский) язык - 1 1 - - 2 

Литературное чтение на родном (бурятском) 

языке 

- 1 1 1 - 3 

Математика - - - - 1 1 

Итого 21 26 26 26 25 124 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

 

№ Класс Предмет Форма проведения 

1. 1 класс Русский язык Комплексная работа 

2. Литературное чтение 

3. Математика 

4. Окружающий мир 

5. 2 класс Русский язык Комплексная работа  

6. Литературное чтение 

7. Математика 

8. Окружающий мир 

9. 3 класс Русский язык Комплексная работа  

10. Литературное чтение 

11. Математика 

12. Окружающий мир 

13. 4 класс Русский язык Комплексная работа 

14. Литературное чтение 

15. Математика 

16. Окружающий мир 

 

 

Календарный график 

начального общего образования (1-2 классы) 

1. Продолжительность учебного года: начало учебного года - 02.09.2024 г. 

1.2. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 недели, 2 класс – 34 недели. 

Общий режим работы школы 
     Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является воскресенье. 

     В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательная 

организация не работает. 

     В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора по ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

     Продолжительность учебной недели: 

5-дневная учебная неделя 1 класс; 

6-дневная учебная неделя 2 класс. 

Обучение ведется в первую смену. 

Начало уроков в 8.30 ч. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 класса – 4 урока и 5 уроков за счет урока физической культуры. 

- для обучающихся 2 класса – не более 5-ти уроков и 6 уроков за счет урока физической 

культуры. 

 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований (СанПин 2.4.3648-20): 

 учебные занятия проводятся по 5 –дневной учебной неделе; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: 

 в сентябре – октябре – по 3 урока в день по 30 минут каждый; 

 в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

 в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый. 

     



Продолжительность уроков: 

 35 минут в 1-м полугодии; 

 40 минут (2классе) во 2-м полугодии.  

    Продолжительность уроков во 2 классах - 45 минут. 

 

3. Регламентирование образовательного процесса в течение учебного года: 

Расписание звонков в 1 полугодии регламентируется в соответствии: 

 

1 класс 

Урок Продолжительность уроков (30мин) Перемена 

  Сентябрь – октябрь 

1 урок 08.30-09.00 15 мин 

2 урок 09.15 – 09.50 40 мин 

 Динамическая пауза – 40 мин  

3 урок 10.30-11.00  

Ноябрь – декабрь (продолжительность 35 мин) 

1 урок 08.30-09.05 10 мин 

2 урок 09.15-09.50 40 мин 

 Динамическая пауза – 40 мин  

3 урок 10.30-11.05. 20 мин 

 

 

План внеурочной деятельности 

                   План внеурочной деятельности разработан на основе: 

 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года 

№ 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286 

“Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 569); 

 Положения о внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ «Кижингинский 

лицей имени В.С. Мункина» 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно- 

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Согласно требованиям ФГОС НОО обязательная часть основной 

образовательной программы начального общего образования составляет 80%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений- 20% от общего объема 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Основной целью внеурочной деятельности является обеспечение 

соответствующей возрасту адаптации ребенка в школе, создание благоприятных 

условий для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность способствует решению образовательных, 

воспитательных и развивающих задач: 



  овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 

разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 

двигательной, художественной), умением адаптироваться к окружающей 

природной и социальной среде, поддерживать и укреплять свое здоровье и 

физическую культуру; 

  формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желанию участвовать в 

разнообразной творческой деятельности; 

  формирование знаний и умений, и способам деятельности, определяющих 

степень готовности к дальнейшему обучению, развитие элементарных навыков 

самообразования, контроля и самооценки. 

 популяризация и развитие бурятского языка, развитие речи и приобщение к 

бурятской культуре. 

Продолжительность учебного года в 1 классе-33 недели, во 2 классе – 34 

учебные недели. В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами в 1 классе 5-дневная, во 2 классе шестидневная рабочая неделя. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 35 – 45 

минут с обязательным 10-минутным перерывом между занятиями. Длительность 

занятий для обучающихся 2 класса по таким видам деятельности, как музыкальные 

занятия (хоровое пение), рисование, рукоделие, тихие игры (шахматы) составляет не 

более 50 минут в день. Продолжительность перерыва между учебными занятиями и 

внеурочной деятельностью составляет не менее 45 минут. 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с направлениями 

развития личности, обозначенных в ФГОС НОО, реализуемые через: 

 занятия внеурочной деятельности в различных формах ее организации (хоровые 

студии, школьные спортивные клубы и секции, олимпиады, экскурсии, викторины, 

соревнования, поисковые и научные исследования, мастерские, развивающие 

курсы, культпоходы, творческие проекты), оплачиваемые за счет стимулирующей 

части. 

 занятия учебных объединений системы дополнительного образования 

школы (кружки, секции, студии, клубы). 

 

План внеурочной деятельности обучающихся 1-2 классов (ФГОС НОО) 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления Внеурочная деятельность  1 кл 2 кл 3 кл Итого 

Информационно-

просветительские занятия 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Формирование 

функциональной грамотности 

Формирование ФГ 1 1 1 3 

Духовно-нравственное Алтанай дуhалнууд 1 1 1 3 

 итого часов в неделю 3 3 3 9 

 ИТОГО часов за год: 99 102 102 303 



План внеурочной деятельности  3, 4 классов на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Стандарт ориентирован на становление личностных характеристик выпускника 

"портрет выпускника начальной школы": 

 любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

 любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

 владеющий основами умения учиться, способный к организации

 собственной деятельности; 

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и  обществом; 

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать 

свою позицию, высказывать свое мнение; 

 выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа 

жизни. 

Личностные результаты 

 освоение традиций, культуры населения родного края; 

 ориентация в системе моральных норм и ценностей; 

 знание основ здорового и безопасного образа жизни; 

 бережное отношение к природе. 

Коммуникативные результаты 

 принимать решения и делать выбор; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной

 деятельности и сотрудничества с партнером; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

 работать в группе. 

Познавательные результаты 

 освоение основ проектно- исследовательской деятельности; 

направления  

 кружки 

Всего 

4 а 4б 

 

Общеинтеллектуальное Занимательная математика 2 2 5 

Удивительный мир слов 1 1 2 

Я-исследователь  2 2 4 

Духовно-нравственное Алтанай дуhалнууд 2 2 5 

Социальное «ПДД Светофорик» 1 1 2 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность младших 

школьников 

1 1 3 

Информационно-

просветительские 

занятия 

«Разговор о важном» 1 1 2 

 Итого: 10 10 20 



 проведение наблюдений и экспериментов под руководством учителя; 

 осуществление поиска информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета; 

При организации внеурочной деятельности школьников учитывается различие между 

результатами и эффектами этой деятельности. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно- 

нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного 

духовно- нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка. 
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